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Ab in den Sommer - Bowls und Salate

Rindfleischstreifen auf Blattsalat, Kirschtomaten, Gurken, Mais, Möhren,
Frühlingszwiebeln, Oliven, gebratene Champignons, Honig-Senf-Dressing

18,90 €Mayflower Salat

Rucola, Tomatenscheiben, Mozzarella, Gurken, mediterranes Gemüse,
(gebratene Zucchini, Paprika, Champignons) Balsamico-Dressing

15,90 €Rucola con Pomodoro e Mozzarella

Gebratene Lachswürfel, Basmatireis, Salat, Avocadocreme,
Kirschtomaten, Gurken, Mais, Oliven, Möhren, Honig-Senf-Dressing

19,90 €Lachs Avocado Bowl

Gegrillte Hähnchenbrust, Mangowürfel in Kokus-Curry-Sauce,
Basmatireis, Edamame, Frühlingszwiebeln, Gurke,
Kirschtomaten, Balsamico-Dressing

18,90 €Chicken Mango Curry Bowl

Gebratene Hähnchenbruststreifen mit Teriyaki-Sauce, Sesam,
Basmatireis, Salat, Edamame, Kirschtomaten, Gurke, Mais,
Frühlingszwiebeln, Oliven, Möhren, Joghurt-Dressing

18,90 €Chicken Teriyaki Bowl

Thunfisch, Salat, Edamame, Kirschtomaten, Gurken, Mais,
Frühlingszwiebeln, Möhren, Oliven, mediterranes Gemüse,
(gebratene Zucchini, Paprika, Champignons), Honig-Senf-Dressing

18,90 €Giaccomo Tuna Bowl


